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Waussten Sie eigentlich, dass...

Karies eine weit verbreitete und die haufigste Zahnerkrankung ist? Dabei wird die Zahnhartsubstanz Volkskrankheiten:
(Schmelz und darunter das Dentin) sukzessive sprich nach und nach zerstort und abgebaut?
Der Wortstamm ,,caries” ist lateinisch und bedeutet Morschheit, Faulnis. B Ubergewicht/ Adipositas

Faulnis ist medizinisch jedoch nicht ganz korrekt, da die Zahnsubstanz fault nicht, sondern abgebaut WFettstoffwechselstorung

wird. @ Diabetes mellitus
Ebenso gibt es verschiedene Arten von Karies. Je nachdem welche Schichten des Zahnes betroffen B Migrane
sind.

[ Depressionen

AulRerdem sind Milchzahne gleichermaRen anfallig wie bleibende Zahne. Nur im Lauf des Lebens H Hypertonie
sind andere, wechselnde Zahnbereiche betroffen. Von den Kauflachen, den Zahnzwischenrdumen

zu den Zahnhélsen [ chronische Rickenschmerzen

. . . . . . . . [ Krebserkrankung
Als bakterielle Infektion ist Karies wie andere bakterielle Infektionen auch, ansteckend, jedoch nicht
erblich bedingt. [ Herz- Kreislauferkrankung
W Karies
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Bekannte Einflussfaktoren Karies vorbeugen

Kariesbakterien Achten Sie auf eine grindliche und regelmalige Mundhygiene. Dazu zahlt es sich mdglichst nach
jedem Essen die Zdhne putzen unabhéangig davon Sie etwas Zuckerhaltiges verspeist haben oder
nicht. Es dient Gbriggebliebene Speisereste sofort zu entfernen und den Bakterienbelag auf den

Zahnhygiene Zahnen zu reduzieren.

Notfalls kann auch Kaugummi mit Xylit zum Einsatz kommen. Er ersetzt jedoch nicht das Putzen

Umwelteinflisse der Zahne.

Speichel Xylit auch Birkenzucker oder E967 genannt, ist ein Zuckerersatzstoff. Dieser regt die
Speichelbildung an und neutralisiert teilweise die von den Bakterien gebildeten Sduren.

Aber Vorsicht! In Hohen Dosen kann Xylit abfiihrend wirken.

Essverhalten
Immunsystem Angaben hierzu finden Sie Ublicherweise auf der Lebensmittelverpackung.

Ganz nebenbei lassen sich durch Kauen ca. 11 Kalorien pro Stunde verbrennen und die
Gesichtsmuskulatur wird ebenfalls trainiert.

Diagnose

So kann auch beim Einkauf auf das Zeichen der Aktion Zahnfreundlich geachtet werden.
Bei Verdacht auf Karies ist der Zahnarzt der richtige Ansprechpartner.

In einem Gesprach wird er zunachst die Krankengeschichte (Anamnese) erheben. Im Anschluss
findet eine genaue Untersuchung der Zdhne statt

PN
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Karies vorbeugen Erndhrungsspezifische Vorschlage

Die 4 Saulen der Kariesprophylaxe: Nahrungsmittelempfehlungen sind: Gerne
Mehyry

’

Gesunde und vollwertige sowie abwechslungsreiche Mischkost

Verzicht auf stiBe Zwischenmahlzeiten

Lebensmittel wahlen, die kraftig zu kauen sind

Verzicht auf siiBe Getranke wie Limo, Kola, Fruchtsafte oder Kakao

Keine SiiRigkeiten vor dem Schlafengehen

ein ausreichendes Angebot an verwertbarem Calcium, Magnesium, Phosphor und
Fluor in natirlicher Form. Tipp: Trinken Sie doch einen Ayran.

YVVVVYVYY

Zahnarztliche
Vorsorge

Gewissenhafte

Zahngesunde Zahnpflege
Erndhrung

Starkende
Fluoride

pAz
Quelle: w
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Empfehlungen auBerhalb des Tellerrandes Zu guter Letzt...

Eine weitere Mdglichkeit bietet die Phytotherapie (Pflanzenmedizin). hoffe ich, dass Ihnen diese Broschiire zumindest einen kleinen Einblick oder vielleicht neue

Erkenntnisse vermitteln konnte.

Heilpflanzen welche zur Therapieunterstiitzung verabreicht werden kénnen:

Fir ausfiihrliche Auskiinfte stehe ich Ihnen gerne zur Verfliigung.

Keimzahl Reduzierung

» Hamamelis

> Nelke

» Gruner- und Schwarzer Tee

Bleiben Sie interessiert und vor allem gesund.

. L Aus Freude am Leben.
Nervenreizung minimieren

> Nelke

» Ringelblume lhre il

Stress ausgleichend
> Baldrian

» Hopfen

» Johanniskraut

Bitte beachten Sie, dass diese Informationen kein Ersatz fiir eine Behandlung durch einen Arzt oder
Heilpraktiker darstellen.
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